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BAGIMLILIKLA MUCADELE
EGITiMI PROJESI

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI




ANA HATLARIYLA
Bagimlilikla Miicadele
Egitimi Projesi
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Arka Plan ve Gerekgeler

SOSYAL

O

O TOPYEKUN

i ~ MUCADELE
o BILGILENDIRME

TOPLUM
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Arka Plan ve Gerekgeler

GENCLER

= Bazi bagimhlik tirleri
hizla, bazilari ise
sinsice hayatimiza
girmektedir.

COCUKLAR

” Y | | BAGIMLILIKLA MUCADELE EGiTiMi PROJESI k.%;‘;



Arka Plan ve Gerekgeler

ONLEME

= Rehabilitasyon (MALIVET 51)
hizmetleri 6nleyici ve
koruyucu hizmetlere
oranla ¢ok daha zor
ve maliyetlidir.

MUDAHALE
(MALIYET $18)
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Arka Plan ve Gerekgeler

Etkisi yerelde kalan kicuk olcekli

calismalar

me Birbirinden habersiz calismalar

Surduralebilir bir yapidan ve dlgme-
degerlendirme sisteminden yoksun

calismalar

Denetimsiz ve riskli icerikler/gorseller
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Bagimlilikla Mucadele Egitimi
Projesinin Amaci;

TEK YERDEN, TEK SESLE
GUVENILIR ICERIKLERLE, ULUSAL

CAPTA, SISTEMATIK VE
OLCULEBILIR BAGIMLILIKLA
MUCADELE
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Bagimlilikla Mucadele Egitimi
Projesinin Farki;

e Kurumlar arasi isbirligi

* Yas gruplarina 6zel icerik
(ergenlere 6zel 6nem)

* Okul eksenli

* Medya destegi

e Toplumun katilimi ve isbirligi
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Bagimlilikla Mucadele Egitimi
Projesinin Farki;

R e
-‘e\s*\"‘“\\

* Interaktif egitim yontemleri
* Ebeveynlerin egitimini

* Cesitli davranis degisiklikleri icin ebeveynlere dneriler
 Siardirulebilir/sistematik bir yapi

* Gonulluluk esasi

 Ozendirici ve merak uyandirici iceriklerden arindiriimis
* Kisisel ve sosyal yasam becerileri gelistiren
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UNODC, I\_/_Iadde
Kullaniminin Onlenmesi Bagimlilikla Micadele

Konusunda Uluslararasi Egitimi Projesi
Standartlar
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Arka Plan ve Gerekgeler

BILINCLENDIRME }

FARKINDALIK
YARATMA

BILGILENDIRME

KORUMA ]

ONLEME
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Yas Gruplarina Gore Egitim icerikleri

Teknoloji Saglikh Tiitiin Alkol Madde

HedefKitle Bagmhhgt  Yasam  Bagimhligi Bagimlihgt  Bagimhihg
Anaokulu 4 4

lIkokul (1, 2, 3, 4) v v v

Ortaokul (5, 6,7, 8) v v v

Lise (9,10,11,12) v v v v v
Yetiskin v v v v v
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Proje Amaclari

5 ALANDA

UYGULAYICI KORUYUCU
o EGITIiCiLER ~ BILGILER

FORMATORLER
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Projenin Uzun Vade Hedefleri

 Toplumda saglikl davranislarin gelismesini saglamak

* Oncelikle yeni neslin sonrasinda toplumun genelinin
bagimlilik konusunda karsilasabilecekleri cesitli risklerle
ilgili onlemler almalarina katkida bulunmak
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Proje Aktorleri

FORMATORLER

LIYGULAYICI
EGITICILER

Ogrenciler,
Veliler,
Calisanlar,
Yetiskinler

v

TOPLUM
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Proje icerik Calismalari
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Egitim Materyalleri

tbn-

Yegilcan ve
Teknoloji

o

uyusturucu
maddelerdel

teknoloji

yerinde yeterince

Egitim Kitaplari: Kazanim temelli 18 modiil

Sigara Ocaginizi
Sondiirmeden...

g teknolojiye . v e ' Teknoloji Canavara
g bagimli y y

i igi Déniigmeden...
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uyusturucu ] ) Saglik Elinizden
ézgiirliigiin sonu o Kayip Gitmeden...
- P v .

-&J h“l\"“ “(\?‘:
\ (=5
-

4 3
=l s
1=
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Egitim Materyalleri

= Uygulama Kilavuzu:
Kazanima yonelik

Formatorier
etkinlikler

ve

Uygulayicilar
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tb’n BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI \{:?;}



Egitim Materyalleri

Etkilesimli icerikler;

the

Konular Teknolojiye Bagimli Yasamamak Igin / Bagimlilik nedir?

» Bagimlilik nedir?

Bagimlilik nedir?

Bagimlihgin Belirtileri

Bagimhhgin Gostergeleri

» Adim Adim Teknoloji Bagimlil

» Teknoloji Bagimliligi ve Diger

» Teknoloji Bagimliligi ve Hedef

» Sureg Nasil ilerler?

» Nelerden Kaynaklanabilir?

» Teknoloji Bagimliligindan Kur

» Teknoloji Bagimlilig ve Fiziks:

imbnvmasl rellill wviillacma s
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http://iceriktasarim.auzefim.com/yesilay/yeniarayuz/lise/teknoloji/
http://iceriktasarim.auzefim.com/yesilay/yeniarayuz/lise/teknoloji/

ESiTim TAstd

INTERAKTIF EGITIM PORTALI

Sigara ve Tatin

Diger Bagimhliklar

Madde Bagimlihg: - Ugur Evcin (1)

MO TIKLAYINIZ

SiIGARA VE TUTUN

2014 Vil itibarfyle TUtUn ve TGtUn Mamusierinder
HAYATINI KAYBEDENLERIN

SAYISI
00[5]9/5[3(4/6/0

Dormpa Saghh Orgutonun verfurine gdes

¥ DUYURULAR

Egitimciler bagimhiliklaria micadeleye
basgladh

Turkiye Yesilay Cemiyeti ve Milli Egitim
Bakanlg: igbirfigi ile baglatdan, Torkiye

Bagumidikia Mucadele Egetim.

(05l HABERLER
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http://www.tbm.org.tr/
http://www.tbm.org.tr/

Proje Kapsaminda Gergeklestirilen Faaliyetler

Milli Egitim Bakanhgi ile Turkiye Yesilay Cemiyeti arasinda
3 Ocak 2014 tarihinde imzalanan protokol cercevesinde;

Turkiye genelinde 498 formator,
20.000 uygulayici egitici
yetistirilerek 2015 — 2016 egitim
ogretim yili sonuna kadar toplam
20 milyon 6grenciye koruyucu
onleyici egitimler verilecektir.
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Proje Kapsaminda Gergeklestirilen Faaliyetler

Pilot Egitimler;

* Mayis 2014’te istanbul genelinde 41
formator ve 832 uygulayici egitici
yetistirildi.

e 2013 -2014 egitim 6gretim yilinin
ikinci yarisinda Istanbul genelinde
toplam 60.000 lise 6grencisine
koruyucu onleyici egitimler verildi.
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Formator Egitimleri

10 Kasim — 01 Aralik tarihleri arasinda
498 rehber/brans 6gretmeni her
alanda 4 gunluk TBM Formator
Egitimi alarak Hizmetici Egitim
Sertifikalarini aldi.
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Bagimlilikla Mucadele Egitimi Projesi

5 ALANDA
ULAYICI KORUYUCU

EGITICILER BILGILER

(Kasim — Aralik 2014)
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Proje Kapsaminda Gergeklestirilecek Faaliyetler

* 3 glnluk TBM Uygulayici Egitim
Programi’ni basari ile tamamlayan
Uygulayici Egiticiler TBM Egitimlerini
ulke genelinde 6ncelikle égrenciler
arasinda sonrasinda toplumun
genelinde yayginlastirma

calismalarina baslayacaklardir.
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ULKE GENELINDE TBM UYGULAYICI EGITIMLERI

EE—

HAYATBOYU
OGRENME OGRETMEN
GENEL MD. YETISTIRME VE YESILAY &
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25.284
Uygulayici Ogretmen

| l y [ ] BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI
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@wmavis 2015 Rehber
SONU Ogretmen
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Projenin Okullarda ve Toplum Genelinde

Yayginlastirilmasi ve Takip Sistemi

Hayat Boyu

Ogrenciler, Ogrenme Genel
Veliler Miidirliigiine
’ o
Bagh Kurumlarin
Okul/Kurum ¥ "5er265 Kodiu
Calls.anl.an s Kursu Agmasi ve
Yetiskinler Kurs Belgesi

Vermesi

Proje
Formatorleri

ve Uygulayici
Ogretmenleri

N R BACIMLILKLA MOCADELE ECITIM PROGRAMI

Milyon
Ogrenci
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Projenin Yayginlastirilmasi ve Takip Sisteminde Rol ve Sorumluluklar

UYGULAMA ADIMLARI

SORUMLULAR

1. Proje Kapsaminda Egitimlerin Baslatiimasini
Talep Eden Yazinin Gonderilmesi

2. Egitim Planlama Takvimlerinin Alinmasi

3. Egitimlerin Ogrenci, Veli, Okul/Kurum
Calisanlari ve Yetiskinler icin Uygulanmasi
(2015 — 2016 Egitim Ogretim Dénemi Sonuna
Kadar)

4. Egitimlerin Ogrenci, Veli, Okul/Kurum
Calisanlari ve Yetiskinler icin Uygulanmasinin
Takibi

il Milli Egitim Mudurlikleri

(Hayat Boyu Ogrenmeden Sorumlu Miidiir
Yardimcilari / Sube Midirleri Koordinasyonunda)
Turkiye Yesilay Cemiyeti

il Milli Egitim Mudurlikleri
(Hayat Boyu Ogrenmeden Sorumlu Miidiir
Yardimcilari / Sube Midiirleri Koordinasyonunda)

il Millf Egitim Mudurlikleri
(Hayat Boyu Ogrenmeden Sorumlu Miidiir
Yardimcilari / Sube Midirleri Koordinasyonunda)

Il Milli Egitim Mudurlikleri

(Hayat Boyu Ogrenmeden Sorumlu Mudiir
Yardimcilari / Sube Midiirleri Koordinasyonunda)
Turkiye Yesilay Cemiyeti

thn
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Projenin Siirdiiriilebilirligi icin;

e Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligiine
Bagli Kurumlar Araciligiyla Verilen Egitimler

e Egitimleri Destekleyici Portal
(www.tbm.org.tr)

e «Temel Yasam Becerileri Etkinlikleri» ile
Egitim Mufredatinda Yer Alma )

e Tiim Okullarda TBM Kitaplarinin Ucretsiz :
Dagitilmasi Onemlidir )
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Bagimlilikla Miicadele
Egitimi Projesi

OLCME DEGERLENDIRME
SISTEMI
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www.tbm.org.tr/anketler/
www.hayatboyuogren.gov.tr

www.tbm.org.tr

EGITIM TALEH INTERAKTIF EGITIM PORTALL
FORMU o iR

CIN TIKLAYING.

TBM Hakkinda Bilgi
TBM Kilavuzian

GENC YESILAY LARINI i
BAGIMLILIKLA M{ Fomatsdermz AK EDECEK
Saha Egitimcilerimiz

TBM Egitim Merkezi projesi kapsaminda Uygulayici Egitimi alan 200 Geng Yesilaycr, O )

nketler,
bagimliliklar konusunda akranlanmi bilinglendirerek,

onlan da bu miicad rtak edecek.

201 v Aibariyly TERGe vu TOLDR MamSAurindan
HAYATINI KAYBEDENLERIN

TBM éélﬂ M;KEZI PROJESI s AY I S I
00]2/011]1]319]8]

Basiik Agiklama Gorsel Dosya
Dery S OrgaGnn ver e e Ojrencilere uyguianacak 5n test ve son testleri bu linkter >
' Madde Tutan Tosnoioll Aol ssgie
®VIDEOLAR Bopmiis  Bagmibgs  Bagmibg:  Bagums vasam ¥ DUYURULAR
= &in
)
ko)
N
A 4s
55
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~
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Yas Gruplarina Ozel Olg¢
ILKOKUL)

e Degerlendirme Araclari

thne|e

[ p————p—

YESILCAN’LA SAGLICAKLA
-ilkokul-

BGRENCI NO.:

gozenciini igretleyiniz. Cevaplamalanmz igin

againda bir Srnek verilmigtir.

ORNEK:

Saglih yagamak icin sagli beslenmek snemlidi:

Yemex segmek saglikl beslenme agisindan sakin

calidr,

2. Yetersiz besleame vicudun intyacincan daha fazia
gida tiketmesid

3. Katki maddell hazr iranlerden mimkin oldugurca

kaginiimalcir.

4. Beden temiziii igin kullanilan 1, tarak, dis fircast
Vo araglar yalnizea alle fertleriyle paylagimalidr,

1. Vicudumuzun ihtiyacindan daha fazls gida tikete-
cek olursax yetersiz bes enmi oluruz.

f, <arax, dls fircast gibi disisel beden tem zliginde
Kullanilan aragian sadecs kendimiz cullanmaliyiz,
Kimseyle pay asmamalyiz.

fade et

aya iliskin duygulanniz
nnsg b duygu fadeler yer almakta-

her bir sifar

dercec tammiadgans |

olarak yapt

ORNEK:

Saglkli yasamaya galismak bence...

. [oo [
P

thn= (e

S VS

YESILCAN'LA ZARARSIZ
TEKNOLOJI
-ilkokul-

OGRENCI NO.:

i kullanimina iliskin gesii i

. Bu ifadclen okuduktan sonra sizden gériis

(GRNEK:

1. Teknok) kullanmak her zaman hatahidr,

1. Bir kisinin bis maddeye veya davranisa baguimh
olmasi. onsuzyasayamayacadini dusunmesi, ba-
gumiitk olarak adlandunl.

2. Bagimhlik tedavi edilmesi gereken 6nemli bir has-
talikbr

3. Teknoloji bagmmliigmmilk ad

4. Teknoloji kullanim siresinin artmasi cocuklarn ve
genglerin distinme kabliyetlerini arturir.

5. Kisi teknolojiyi ne kadar kullanirsa sosyal iliskileri

11. Teknolojiyi gereginden fazla kullanmak zamanla
sosyaliliskileri ve arkadasliklan olumsuz etkiler.

. Teknoloji bagimii genellikie kisinin ihtiyacn
dan daha az uyumasina sebep olur

la teknolojinin agir: kul

ifuds etmeriz igin bazirlanmg bua duygu ifedeler

afuc

mekredir. Tsarerlemelerinizi, her bir sifar

laruzs ne dercec tanmladszea bagh olarak y

ORNEK:

Bence teknalojinin asin Kullanim.

soumior. | 1]2[a]4]s] sevimsase

thna g

[T

YESILCAN’LA TEMIZ HAVA
-ilkokul-

(GGRENCI NO.:

Asajnda sigara ve sigara kullnuna iliskin gesit $a

ler veritmigtir. Bu ifadeleri okuduktan

sonna sizden go-

rigtndied, cevaplama igin vesilen alands kodlayarak isa

redemeniz istenmektedir.
gozeney

fikriniz yok
lar

syt doru buluyorsansz
gini, bilginiz/
aplama-

yasihy buluyorsansz *Y” gdzen

" girenegini isaretleyiniz.
in ayajada bi Srack veriluigtin

ORNEK:
1. Sigara zararh bir maddedir.
L

1. Nikotin bagimiiig dunyadaki en yayain bagimbik
cesididir

2. Sigara icildiginde akeigerlere cekilen dumanin
insana zarar yoktur,

3. Sigaranin igerisinde 4 binden fazla zehirl madde

vardir.

4. Sigara; nefes daihd, kalp ki, felg, astm, zatiir-
ree, kronik bronsit gibi agir hastaliklara sebep
olur.

000000000

11. Kisinin kendisi igmediginde yaninda sigara icen-
lerden hechangi bir zarar gormez.

12. Sigaray bir kere denemenin herhangi bir sakinca-
styoktur.

dercee tanmladsfoma bagl ol

ORNEK:

Bence sigara kullanmak.

a ve sigara kullanamana ilig
sin hazelanmis baz: duygy
e, Bu ifa

Jer sifat sifileri hilinde
duygulanniz ifade eden segencg,
verilen alanda kodlayarak is

retleme

z

ak yapuniz.

deleri yeral
arhnmigar.
vaph

na igin
tenmekeedie.

nin duygularnim ne

1

sevimiii

[1Je]o]a[s] swmsis |

ki e il barshiken okikimmin by : ok ie ok gekive 11, ol b
5. il su ilyacimz karsiscken okulurmuzun de o kadar artar. Egersatie byl i ok oo 1 g0 e syors T3 8 seune €3 o B wlns Siponsi gz,
valetier ndeki musiukan kullanmalyz s s T 5 iy €3 o S iy S 5. Sigara kullananlar le kullanmayanlanin hasta olma
Sadlikh yasamaya calismak bence... 6. Teknoloji bagimbisi kisi, bagimh oldugu araci kul- oranlan aymidir.
6. Egz‘smr‘idyapmkeu VOCUAUN SrUKEMALYGHN dov= agikdiyasamaya cakg st dmngens el Bence teknolojinin asin kullanmi.. Bence sigara kullanmak..
ranimalidir. 5. icme a ! larda bu-
O N R [— ) i ) 6. Kendisi icmeyen ama sigara iilen ortamlarda bu-
7. Teknoloji bagimlilan diger insanlara gére daha 13. qlveniidic 1(2[3[4(S| tehlixeldi lunan kisiler de sigaradan zarar gorirler. 13 faycald, 1 3|a|s 2arathn,
7. Hastalilarcan korunmak igin mevsimine uygun, verimlive uretken olurlar. . -
- klla . L] [ i 8z j
satiiki kiyafeter kullanimal ci 14, [ i 2[3|4]5| wobirseyen o 1 widr,  |1]2]3]a]s| s 7. Kisinin istedigi zaman sigaray birakmast cok ko- W wni. |112|5al5] i
8. Teknoloji bagimhiligindan kurtulmanin yollarindan laydr. % i
5. Kat kiyafet yerine tek bir alin ki- 15. | hariatisettii. |1]2[3]4 5| berbathissettv biri de teknoloj kullanma zamanlani sinirlamak- . 1lal3lals ,
Jaletgiymayhisci e(ma tan geger. 8. Sigaranin zararlanni grenmek sigara bagimiii- 15:] g [1]2]3[4]5] e
16. | kolybirgaadi. [1]2]3]4 5 | sordapi bir abad . Gindan korunmakta etkilidir.
8. Kalitell oir uyku igin gece erker yatimall, sabah 9. Teknoloji bagimliliginin kisinin derslerindeki basa 16| oenelti [1]2]3(4]5] kot 16. haade. |1 [2]3]4]s
erken Kalkimaldi 12| oemigr. |1]2[3]4]5] snemsist isina herhang bir etkisi yoktur, T e B A 9. Sigara tekliflerine hayr demek insani sigara ba- -
Gimiihidindan koruyan bir tedbirdir. 7. iydic 1)2|3[a|s| redic
e 10. Duzenli spor yapmak, hobiller edinmek, sanat ve
oir Katk'st yoktur muzik faaliyetieri ile ugrasmak vb. teknolojiba 10. Sigara icmek insani oldugundan daha biiy ik gés-
@imiili riskinden insani koruyamaz. st
VT
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Yas Grupl

(ORTAOKUL)

arina Ozel Olgme Degerlendirme Araclari

thnas

2 A A M

SAGLIK ELINIZDEN KAYIP
GITMEDEN

-ortaokul-
OGRENCI NO.:

ikl yagama ie ilgili gegiti ifadeler vesilmis
Jeri okuduktan sonra siz

a igin verilen alanda ko

axeinda bie Srock verilmig i

ORNEK:

Saiki| yagamak igin sag/ikl beslenmek Snemlidi:

Dengesiz beslenme viicudun ihtiyacndan daha az
besin maddes tiketiimesi durumudur.

e0sccscnne

11. Kisin olabildigince kalin tek kat kiyafet giymek
tercih edilmelidir.

12. Evinde tiiyli hayvan beslemek alerji rahatsizhgn
olanlara i gelit.

Agapde seghkl yasamaya iliskin duygularinea: ifade ec
yer almakea-

sirharmssor. Siz

meniz igin ha

s fude eden segencg, cevaplama igin
veilen alanda kodlayarak i
7i, her bir sifat 5

ektedir
suliriniz ne

derece tammlad

a bagh olarak yapinez.

ORNEK:
Sajiikiyasamaya galigmak bence.

o

gekicilr | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 Hicidie

15

2. Beslenmeile alinan enetji, gun icinde harcanan-
dan fazlaysa vikut tarafindan yaga dontstirile-
rek depolanir.

3. Tienak makasi, dis fircasi, tarak ibi kisisel temizlik
araglanni sadece aile bireyleriyle ortak kullanma-
Iyiz.

4. Fiziksel aktivite ve egzersiz; dustinme becerisinin
gelismesine katki sagar.

5. Soduk havalarda ince ve ok katl giysilex tercih
edilmelidit

6. Mevsimine uygun kiyafetler giyinmek hastaliklar-
dan korunmamiza yardima olur.

7. Gunluk ortalama uyku stresi kisiden kisiye degi-
sebilic.

8. Gece ga yatp sabah geg kalkmak kaliteli bir uy-
kunun temel ozelligidir.

9. Grip, kionik bir hastaiktr.

10. Alerji rahatsizhn olan kisilerin evlerinde tiiyld hay-

van beslemeleri sakincalidir.

Eersagik yssameys gebsms
e stmyorsa 21 i gebya

Sagliklyasamaya calismak benge...

13 it 1/2|3|4s hotidn
1. hakadr. | 1(2]34|5[  temaw.
15. ol 112[3[4|5 2ondur
16. dnemiidi 1(2|3|4|5| cnemsindi.
17 havzhci 1|2|3(4|5| et

thnee

DG LA S T

TEKNOLOJI CANAVARA
DONUSMEDEN
-ortaokul-
(GGRENCI NO.:

seese

sese

1. Arkadagt olmayanlar sanal oyun oynamalidi.

12. Bagimhiiktan kurtulmak icin alinabilecek Gnlem-
d

2 *D" gézens
i, bilginie/fkeiniz.

alarmz

1. Teknoloji kullanmak her zaman hatahdr.

Kisinin kullandidi bir nesne zerinde kontrolini
Kayhetmesi ve onsuz b yasam sirememeye bas-
lamast badymlihk halidi,

ve mekani degistimekti.

imaktadie. Bu ifadeler sifac Gif

-, duygulsrine ifade ed

lanmz ne derece tamimlad

amant

2. Problemleden kagmakicin teknolojyi kulanmak |  GRNEK:
bagmiholma strecindeki asamalardan biridit. e e
3. Bazen icin
isesek deistemesek debaz bilgsayor oyunlarms | [ e [1]2[a4[s] v
oynamaliyz. !
4. Avkadasi olmayanlar iin sanal oyunlar iyi birer °
cozimdur
ot o el 1 g
5. Teknoloji bagmiilgi gorme problemlerine neden e
olur.
Bence teknolojinin agi kulanimi..
6. Bagimiiolunan araclan her giin aymi saatlerde ol
Kullanmak Kurtul gl bir ¢o-
ziimdiir. 13 qivenidic. 1(2]3/4|5 tenbitelid/
7. Ginlok ayata eknoojen sk kama e i al ww |ilelsalE]| aow
hedeflr 3
8. Dazenlispor yapmakinsani bagimhiiktan uzak 15| g [1]|2]304f5|
twtan bir etkendi.
9. Teknoloji bagimhist bir kisi bagimiis: oldugu tek. 16 [ efleneldi. 12[3/4]5 .
nolojiirini fle ne kadar vakitgecirecegini belr
lemekte zorluk cekmez. 17 hariade. 1123 4|5 besdatti.
10, Avkadas bulmak icin sanal ortamlar tercih etmek

gerekir.

thne|e

D —

SIGARA OCAGINIZI
SONDURMEDEN
-ortaokul-
OGRENCI NO.:

Againda sigara ve sigara kullanumsna iligkin gesitl
ler verilmigtiz. Bu ifsdeleri okuduktan sonra sizd
riiiniizd, cevapluma igin veilen alenda kod

retlemeniz istenmektedir.

wihuyorsaniz “1"

zencgin, bilginiz/
iz, Cevaplama-

ORNEK:
Sigara zararli bir maddedir
e
1. Sigara icildiginde ilk anda olabilecek dedisikikler-

dlen biri beyindeki kan akisinin yavaglamasidir.

11. Sigara icmek hastaliklan harekete gegirir.

12. Sigara bagimhligi ile diger bagimiliklar arasinda
bir iliski yoktur,

Asajada sigara ve sigara kullanunara iliskin duygulannz
ifade etmeniz igin hazirlanmss baz: duy

maktac
Si

verilen alany
saretlemelerinizi, her bi

derece tamm

Bu ifadeler sifat sifileri ha

duygulanmz ifade eden sesenci,

a kodlayarak isaretlesnent

nde

nmstir.
aigin
nektedir.

afat giftinin duygularinz ne

2. Uzun siire sigara kullanim dislerin sararmasina )
sebep olur. ORNEK:
Bence sigara kullanmak
3. Sigara bagimhlii sag dokilmesine sebep olmaz.
4. Sigaranin akcigerler disinda bir organa zaran yok- 1 hotilin I lzlzlal;‘ ealodacd
tur. 0 °
5. Sigara kullananlarin hastaliklara yakalanma orani
kullanmayanlara gore daha azdir. Eqersnitty
Toceeimipany
6. Sigara kullanmak bagimiiik yapan baska madde-
leri (alkol, uyusturucu vb.) kullanma riskini arturi. Bence sigara kullanmak...
7. Gerekiiginde “Hayi!"demeyi bilmek, sigaradan 1B fydebn [1]2[3(4[5| erhen
korunmak igin kazanilmast gereken onemli bir
beceridir, 1o [ wynae [1]2[3(4fs|  reprsa
8. Sigara kullanan kisinin kotii kokusu baskalaryla 15| dag  [1]2]3]als| i
olan il e bulunur.
16 [ hiade  [1]2[3[4[S|  sean
9. Sigara igmek kisinin by GdGguna gosterir.
10. Sigara bagimhilik yaptdt igin baz insanlann siga- % s 1]2]3[%[3] S

ray1 birakma konusunda yardim almalan gereke
bili,

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITiM

PROJESI

i

A




Yas Grupl

(LISE)

arina Ozel Olgme Degerlendirme Araglari

thne |2

O AL A WA G RS

ALKOLS(Z BiR HAYAT iGiN
-lise-

OGRENCI NO.:

Asajnda alkol ve alkol kllanuma iskin sesit ifideler
verilmigtir. Bu ifadcleri o

dukran sonra sizden gérigh

uilzd, cevaplama i

verilen alanda kedlayarak isaret
Ktedir. Yargi

lemeniz istenme s buluyorsaniz “0"

GRNEK:
1. Alkol kimyasal bir maddedir
L

Alkol kullanan kisi cevresine de zarar vermis olur.
2. Birabagimhiik yapmaz.
3. Alkolistah acar.

4. Alkol kullanmak, sorunlarin ozamiine yardimei
olur.

5. Alkol kullanmak gengler igin yetiskinlere oranla
daha zararkdir,

E

Agin alkol titketen kisilerin karacigerlerinde yag-
lanma gérulr.

7. Alkolli stiriici 6niine aniden bir canl gikacak
olursa alkolstz surtictye oranla daha hizli bir se-

s0s000000 0

1. Alkol kullanimi yetiskinler igin genglere gdre daha

zarathidi.

12. Diger alkolli igecekler gibi bira da bagimilik ya-
par.

malktadie. Bu i
Sizder,

anda. kodla

g baz duy
e sifat giftleri hilinde bazirha
arnmz ifade eden secene

k isarctleme

1 ilisk

aplama i

istenmektedir.

Tsaretlemelerinizi, her bir sifat giffinin duygulanniz ne
derece tanimladsgma bagh olarale
OGRNEK:
nce alkol Kullanmak.
4 Gekicid. H2|3]4 H

glid pugomoys gabjumek sz

iporsa 31 o gebjorsa 40, o

Bence alkol kullanmak...

‘ l"'
B

UYUSTURUCU MADDELERDEN
KORUNMAK iGiN
-lise-
OGRENC NO.:

Asanda madde ve madde kullay
dcl

mana iligkin gesitl ifa
er vorilmistis. Bu ifadeleri okudy
4 igin verlen sanda kodlaysrak ixa

redemeniz istenmekredi, Yargyy

Kktan sonma sizden g6

luyorsamz “Y " gizenini, bilginiz/
gozenciini isarcticyiniz. Cevaplama

Lurunz igin agagpda bir smuck verilmigtiz

ORNEK:

1. BUton uyugturucy maddeler kimyasal birer macdedir.
°

1. Kullanilan madde miktaninin giderek arttinimasi

bagimhlik belirtilerinden birisidir.

ru buluyorsaniz “D"

1. Bagimilik yapici maddeleri bir kere kullanmanin
herhang bir zarar olmaz.

12. Arkadagimin madde kullandigini fark eden bir kisi
onu giivenebilecegi bir uzmanla gorusmeye tes-
vik etmelidir.

Asaipda madde ve madde kullansmuna iliskin duygulan

igin hazrlanms bazs duygu ifadelers
. Bu ifadcler sifat gifileri hili

sulariniz ifade eden

2. Arkadaginin madde kullandigun fark eden bir kisi
aninda onunla iletisimi kesmelidir. ORNEK:
Bence madde kullanmak...
3. Sigara kullanan bir kisi sigara bir
kisiye gore bagimlilik yapici diger maddelere karsi qekici |||2 3|4 s Hicidie
daha fazla risk alundadir. 1
o

4. Madde bagimliligi viicudun savunma mekaniz-
masini zayiflati.

Madde kullaniminda ilk adim olan merak ve dene-
me asamast bir problem teskil etmez.

6. Madde sadece kullanan kisiye zavar verir.

IR p—
2 i grijorsa

Bence madde kullanmak_..

13 yidit. 1(2|3]4|5 Kotudir.

thna e

TR ML WG M PECN

SAGLIKLI BiR HAYAT iGiN
~lise-

OGRENCI NO.:

11, Tarak, dis fugasi, tirnak makast vb. araglan yakin

sarcilemenz is

“D” gozencini,

2/fikriniz yok

asagada bir drnck verilmis;

ORNEK:

1. Sagliki yagamak igin sagiki beslenmek Sneriidir
L

1. Saijhk okuryazarligi yeterli olmayan Kisiler acil

servisleri daha cok kullanmaktadirlar.

sakinca yoktur.

12. Fiziksel aktivite ve egzersizle endorfin hormonu-
nun duzenli salgilanmasina yardime: oluruz.

Akl yasamaya iliskin duygulannz
meniz igin hazielanms bazt duygu ifadeleri yer almakta
dir. Bu ifadicler sifat gifth
den, duygulannya ifade ede
da kodlayarak isarctlc
4, her bir sif

veri

cniz istenmektedir.

Isarctlemele alarimiz ne

dercce tarambidsiang bagh olarak yapiuz

2. Lif,tarak, di fircast vb. araclann ailenin diger fert .
leri lle paylasimas sakincalidir. ORNEK:
Saglikh yasamaya caligmak bence.
3. Kiginin kendi viicudunun bakim ve
yetinmesi sagliklt bir cevre olusmast icin yeterlidir. ok I 1[2]a | 4|s Hicidi,
4. Fiziksel aktivite ve egzersiz endorfin hormonlan- °

nin duzenli salgilanmasini engeller.

Uygun segilmeyen ayakkabinin neden olacadi
birid klarda sekil bozukluge

dur.

ze ok obiciise 11, ki e 231 birciypy
1 4, ok A gebyorse S gartiyin

Epersapihs ysgamay gaty
e emyorsa 30, 85 e

Saglikli yasamaya calismak bence..

Kilde onlem alabili, 6. Uykudan hemen once egzersiz yapiimasi uyku
L iz o o O 7. Dogal maddeler bagimiik yapmaz. 14, [Mvesempatiugan-| | | | | o flisyeantipatioyen- bozuklugu yasanmasiri engeller. 13 iidi. 1]2|3(4|s| g
8. Alkol vucut isisin dsurdi. g gl - e i :
14. faydald 1. 1/2]3|4|5 zararhdn, 8. Internet kafeler ve oyun salonlan gibi mekanlar . Fiziksel aktivite ve egzersiz dusunme, yorumlama, Harka hissett 5 > i
9. Kendisine alkol kullanmast tekif edilen kisinin - Baunikyapect madcelerle taesmacs on ikl 15, |wigyiboalgoster | 1{ 2] 3| 4| 5 | iy enkgester Karar verme gibi entelekttel ilevler gelistri oo Bk ] o i s
verebilecegi en net cevap *Bir kereden bir sey ol 15. Keyiflcir 1(2(3(4]|5 key fsizdi T ;
maz!*der:km. ortmbardie 16. [birsorunayolagmaz| 1|2 [ 3| 4|5 [sorunfarz neden olur 8. Alkol kullanimi uyku bozuklugunun sebeplerin- 15. laydu T[2]13|4]5 zoidur.
16 havahd. 112|3]|4|5] eklichissettir. 9. Madde kullanmay hic denememek bagimbiliktan den birisidir. i ) lslalats il
10. Uzun sirel alkol kullanimi pankreas kanserinin ——— 17, | baika vissettve, | 1{2]3[4]5 | berbot bisseti s e - . ¥
snemlisebeplerinden biridir 17. | mtanissenee 1] 23 ek 9. Kisinin kendi saglgini korumakicin uyguladide ; - )
10, Iradesi glicld Kigiler Bagsimi olenazlar, bakim, kisisel ijyen denir. 17| b [1]2]3(4]5|  eamaa
10. Herkesin glinde en az sekizsaat uyumasi gerekir,
R

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI

A




(LISE)

thnsg

L ———r—

DUMANSIZ BiR HAYAT iGiN
-lise-

gara kullammna ilikin gesitl ifade
1 ifadcleri okudukran sonma sizden g6
rak isa

i, yanby buluyorsanz *Y ” gozenc
ok isc “F” gzencgini igarctlcyiniz. C

ORNEK:
1. Sigara zarah bir maddedir.
109 G
1. Sigara dunyada en yaygin kullanilan bagimlilik

yapici maddedir.

Pasif igiciler de sigaradan zarar gorurler.

Sigaranin akcigerlerden baska hethangi bir orga-
na zaran yoktur.

4. Sigaranin icer icmez ortaya cikabilecek etkilerin
den biri de beyindeki kan akisinin yavaglamasidir.

Kullanicr sigaranin dumanini igine ¢ekmezse siga-
fanin zararlanindan korunmus olur.

6. Yemekten sonra sigara icilmesi hazmi kolaylastir.

~

Hafif (light) sigara daha az zararhidir

8. Uzun sre sigara igmek, kisinin oldugundan daha
yash gorunmesine sebep olur,

9. Sigaray biraktiktan en fazla 12 ay sonra sigaranin
vicuttaki tum olumsuz etkileri ortadan kalkar.

=

stirekli kullanmadikga ara sira sigara igmenin bir
zaran yoktur.

11. Sigara birgok farkl hastaliga sebep olur.

12. Hafif ve normal sigaralardaki nikotin orami aynidir.

duygulanniz

ORNEK:

Sence sigars kullanmak.

savimidi ItlzlslAlsl sevimsizdir

Bence sigara kullanmak..

13. [san havaligosterl| 1 (2|3 |4 | 5 [ insamezik gostert,

14| wydahor.  [1]2[3]4]5[  zaardn
15, eyifid 1)2(3|4|5| ey
16. | insani gekiciyapar. | 1| 2|3 |4 5| insani ticiyapar.

17. | baka bissettiic. | 1[2]3 |4 |5 | berbat issetti

thn e

P —

TEKNOLOJIYE BAGIMLI
YASAMAMAK iGiN
-lise-

OGRENCI NO.:

i, yaulis buluy

yok isc “F* gézeneg

igin agajads bir G siylir.

GRNEK:

1. Tekroloji kullanmak her zaman hataldr,
°

Kisinin on gordgtinden daha cok zamanim tek-
noloji kullanarak gegirmesi teknoloji bagimliig
isaretlerinden birisidir.

2. Teknoloji bagimiilig le ders basansi arasinda
olumlu ya da olumsuz herhangi bir bag bulunma-
maktadir.

3. Uzun saatler boyunca teknoloji kullarimi zihinsel

4. Teknoloji bagimiig saghikh beslenme aliskanligi-

ninbozulmasina yol agar.

5. Teknoloji bagimiiligma neden olan etkenlerden
birisi de bagimh arkadas cevresinin icinde bulun-
maktir.

6. Kisinin teknolojiyi elcustz kullanmas1 ok ciddi
zararlara sebep olabilir.

7. Teknoloji bagimlilign kisinin temel ihtiyaclanni
ihmal etmesine neden olmaz.

8. Yoksunluk sendromunun bas agnsi gibi fiziksel
belirtileri yoktur.

9. Intemette fazla zaman geciren gencler yuiz yize
iliski kurmakta giigliik yasamaya baglarlar.

10. Teknoloji badunlihd ile uyku dirzeni arasinda

olumlu ya da olumsuz herhang bir iliski bulun-
mamaktadir.

1. Yoksunluk sendromu yasayan bagimii kiside bas
agnisi gibi fiziksel belirtiler gorilir,

12. Internette fazla zaman gecirmek genclerin yiiz
yiize liski kurma becerilerini onemli ol tide
gelistiric

Ay

sz ifade etmeniz igin hazirl

1 seknolojinin agn laullamimira iliskin duygulan

s bazt duyg if
hilinde haa

Imaktacse. Bu ifadeicr sif

migar. Siad i
fama igin
i sifinin duygu-

.

ORNEK:

Sence teknolojinin agin kullanim

sevimlidr 1|2 3|4
oA [1[el<]

sevimsizdir

&

TP ——
e atmyersa 30, 86 byorss 40, ok S

Bence teknolojinin asin kullanimi...

13| gnenite  [1(2]3]4]5|  tenmeeids.
14, i 1|2[3(afs| wnidie
15| fydabde  [1(2|3]|4]5| i
6 | ket |1]2]3[4]5|  teyiimic
17, {brsonundodurmaz.| 1] 2|3 (4 [ 5 fsoraniara neden clt

Yas Gruplarina Ozel Olgme Degerlendirme Araclari

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI

i
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Yas Gruplarina Ozel Olgme Degerlendirme

YETiSKIN)

Araclari

thma g

RN AL WIS ST RO

ALKOL KOTULUKLERIN ANASI
-yetiskin-

OGRENCI NO.:

sajada alkol ve alkol kullammsrra iskin gesitt ifadeler
verilmigtir. Bu ifadeleri okuduk
B

ini, bilginie/
gézencin ssaretleyiniz. Cevaplama
larunsz igin asaada bi Srnck verilmigtir,

ORNEK:

1. Akol kimyasal br maddedir
®

1. Aol zihni agar.

2. Alkol uykuyu diizenler.

3. Alkol kullanim, reflekslerin yavaglamasina sebep
olur.

4. Uzun siireli alkol kullanimi gorme sinirlerinde tah-
ribata yol agar.

5. Alkol kullaniminin yetiskin bitine verdigi zarar ile

gence verdigi zarar arasinda bir fark yoktur.

6. Alkol, cinsel giici artur.

. Alkol kullanimi gengler isin yetiskinlere oranla gok
daha zararld:

. Uzun siel alkol kullanimi kalp kaslarini gelistirir.

Agajada alkol ve alkol kullamenna iliskin duyguhinzz:
de etmeniz igin hazirlanmis baz: duy
makeadi. Bu ifadeler sifat giftler hilinde haarlnmigar.
Sizder, duygulannia ifa 5

eleri yeral-

¢ eden se

evaplama i

odlayarak isaretlemeniz istenmektedir
Isaretlemelerinizi, her bir sifat Giftinin duygulanmz ne

dencee tansmladsfang baghs olarak yap

1z

ORNEK:

Bence alkol kullanmak

gekizdl, I |2|3l4 |5] Itcldis

ERrIpe—

e emporsa T

Bence alkol kullanmak...

7. Alkolikler alkol kullanmayan insanlara gore daha
uzun yasailar.
8. Uzun streli alkol kullanimi kalp kasinin yapisini 13 idi 112(3(45) koo
bozar.
14 faycald . 1/2|3(4|5 zararivdu,
9. Alkolliiyken arag kullanan bir strtictnun dlumle
sonuclanan bir kazaya sebep olma riski diger s 15. cekicidi 1(2(3|4|5 itcidr.
riicilere gore daha fazladin,
16. hogtur. 1/2(3|4|5 nahogtur.
10. Alkol vt hindidr ilk andan
i dakika icinde viicuttaki tim hicrelere ulagmis 17. | edlenceidn.  |1]2|3[4|S| shkntiver.
olur.

R AANAMOSHOES KT OGN

UYUSTURUCU
0ZGURLUGUN SONU
-yetiskin-
OGRENCI NO.:

madde kullanmns Higkin gesid
Bu ifadeleri claidukean sons

sizden gb

riigiiniiz,

retl

‘gdzenegani, yanhs buluyorsa *Y " gézenciini, bil e/

fikriniz yok ise “F” gzene retleyiniz. Cevaplama-

laniniz igin aganda bir Senck verilmigeir.

ORNEK:

1. Bltin uyusturuou maddeer kimyasal birer macdedir
100

1. Kendilerine uyusturucu teklif edildiginde ne yap-

malan gerektigi haklinda genglere bilgi verilme-

liir
2. Gocugunun madde kullandigini grenen anne
babalar derhal onunla iliskilerini kesmelidirler.
3. Anne babalar cocuklannin hatalarini dazeltme

gorevini bizzat Ustlenmeliditler.

4. Alkolli icecekler bagimilik yapici maddeler ara-
sinda sayllamaz.

5. Diinyadaki insanlarn cok az bagimiilik yapici
maddeleri kullanir.

6. Bagimlilik yapici maddeler ergen beynine yetiski-
ninkine gore daha az zarar verir.

7. Madde bagimlist Kisinin slumcal hastaliklara ya-
kalanma riski artar.

8. Sadece zayif insanlar bagiml olur.

9. Kisinin*Hayirdiyebilme becerisine sahip olmasi
madde kullanim riskini azalur,

10. Arkadasinin madde kullandigini fark eden bir kisi

arkadagina madde kullanmay1 birakmazsa onunla
arkadagligini kesecedini scylemelidi.

1 buluyorsaniz “D”

evsscccssse

11. Gocugunun madde kullandigini 3renen anne
babalar, bundan duyduklan Gzantuya cocuklary-
la paylasmalidirlar,

12. Cocuklar, davranislannin sonuglanni fark etmeleri
igin tesvik edilmelidirler.

sifderi hilinde bazel

encgi, ¢

nda kodlayarak isaretlemeniz ister
giftinin duy,
ana bagh olarak ya

Isarerlemelerinizi, her bir sifa

larimz ne dercce tammlad; w0z,

(ORNEK:

Bence madde kullanmak.

ssvimiidi I'l2|3l4]5| sevimsizdi

Efersafikt yagarsaya gasgemak iz gok
ade etyorsa 20, 8¢

Bence madde kullanmak...

1B ke |1 5| heyifsasi
1. @icde  |1]23|4[5]  iniidic
15| efiencelide. [ 1]2]3]4 (5[ st
16. [pirsorunsyolagmaz.| 1{ 2| 3{ 4 |5 [sorunlerasebepolut
17. | hariabissettc [ 1{2]3{4 |5 | besbat isseri.

SAGLIK HER iSIN BASI
-yetiskin-
OGRENCI NO.:

Asaada sahiks yaga
tir. Bu ifadeleri ol
vaphima igin vesilen alanda kodlayara
Jir. Yargy anv “D” g
yanhy buluyorsamue *Y” gozengini, bilginiz/fleiniz yok
ise “F” gizenefini igaretleyiniz. Cevaplamahinng igin

ir Srnck verilmigtr,

isaretlemeniz is

tenmeki buly

againda

ORNEK:

Sagliki yagamak igin sagli: beslenmek Snemiidir

Seker hastali kronik bir hastalik degildir

»

Eveil hayvan besleyenler evde pencerelerin sirekli
kapall tutulmasina dikkat etmelidirler.

w

HACCP, besin maddesi treten tesis, makine ve
urtinlerin temizligi e ilgili belgedir.

4. Uykuya dalinacak ortamin guiriltili
tonin salgisin arttnr.

5. Diizenli uyku gilis bir antioksidandn.

6. Uykudan hemen once egzersizyapilmasi uyku
bozuklugu yasanmasini engeller.

7. Sadlikl bir yasam bigimini sUrdunmek tizere yapi-
an eylemlerin sonuclart hemen gorilir.

8. Saijlik okuryazarhi saglikli yasam kalitesini artt
.

9. Safjlik ckuryazan olmayan bireyler saglik hizmet-
lerinden yararlanmada sorunlar yasarlar.

10. Kisisel hijyen kisinin kullandidi ilaclarla saglanan

bir tedavidir.

11. Saghkit kalmak izere benimsenen davranislarin

surekli olmasi gerekir.

12. Kisinin kendi sailigin bozmamak igin uyguladign
denir.

bakin islemlerine Kisisel hijyen

Asajpda saghkh yagamaya iliskin d
meniz igin hazerlanmis bazs duygu i
r sifat giftl

Isaretlemelerini

descce taramladna bagh olarak yapsonz.

ORNEK:

Saglih yagamaya galigmak bence...

hilinde hazlanmusr, Siz

fadeleri yer almakea-

2 istenmektedir,

nin duygular

ne

' [ gakicidl, I'|2]3|4‘

5 Hicidir

e asfith ysgamays qatgmok s ¢
ifade elmyorsa 74 50 gesyorsa 44, ¢

i geiy

Saglik yasamaya calismak bencs

oy

13, i, 112|3|4|5 Kotidin
14, fayalus 1(2(3[4|5| e
15. | harika issettinh. (1) 2 (3|45 | berbat hissetrit.
16. kolayd 112[3]4(s odur.
17. snemiigi.  [1[2[3[4 Enemsiadi,
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Yas Gruplarina Ozel Olcme Degerlen

(YETiISKIN)

WMk |

SIGARA VUCUDUN
DUSMANI
-yetiskin-

OGRENCI NO.:

Agalnda sigara ve sigara kullasmnna iliskin gesitli ifad
Jer verile delert okudukea
1 verilen alanda kodlayarak isa

riigiiniiz, covap
retlemeniz istenmektedir. Vargay d

sl buluyorans bilginiz/

larinz igin agafda bir Senck vrilmistir,

ORNEK:
1. Sigara zararh bir maddedir
@

Sigara kisihk riskini arttunr.

Hafif light) sigaralarda nikotin orani normal siga-
ralara gore yaklastk % 50 daha azdir.

3. Mide llseri sigaranin tetikledigi hastahiklardan
birisidir.

»

Tiim diinyada sigara kullananlar sigara kullanma
yanlardan gok daha fazladir.

5. Anne babalarin cocuklarnin yaninda sigara icme-
leri sakincalidr.

6. Sac dokilmesi probleminin sigarale bir baglanti-
styoktur.

N

Sigara kullanimi, dunyada meydana gelen olum
nedenlerinin basinda yer almaktadr.

8. Sigara igen anne babalarin, cocuklarnna sigaranin
Zarailan konusunda bilgi vermelerine ihtiyag yok-

tur.
9. Sigara kalp hastaliklan olusmasi riskini artarr.
10. Sigaranin icinde bulunan zehirli maddelerden

birisi de hidrojen siyanurdur.

uluyorsamz “D”

.
.
.
.
.

seoe sscee ssecee

. Anne babalar cocuklannin sigaranin zararlarnini
bizzat gozlemleyebilmeleri icin onlann gorebile-
cedi sekilde sigara icmelidirler.

~

Sigara kullanimnin saglhigi tahrip ettigine dair
herhangi bir bilimsel kanit yoktur.

2 kodlayarak isare:
riniz, her bir sifat iftinin duyguhinniz ne

dercee tansmladsfana bagl olarak

yapiniz

ORNEK:

Bence sigara kullanmak.

sovniah. [ 1]2]3[4]s]  sevmstae

L]
Egor saghd yagamaya gatymak size gok gokicios
ifode emiyorse 30 i gelyovsa 41 gok i e

Bence sigara kullanmak..

13 yigir, 1(2]3|4|5 katidur
14. faydalid. 1|2(3]4|5|  zardn.
15. KeyiTidir 112]13/4|5 keylfadit,
16. 112|3]a|5 tiidi.
17. hogtur. 112(3]4|s nahogtu.

thn= |8

o b T s

TEKNOLOJi YERINDE
YETERINCE
-yetiskin-

OGRENCI NO.: _

Aggada teknoloji kulhmoumn igkin gepath ifudeler ve-

ribmigtir. Bu ifadeleri chuduktan sonra sisden ghenye-

izt cevaplama ifin verilen alanda kodiyarak wul:—

i Dilgameey dofru

1. Teknokaji kulanmak her zoman hataldr.
188 ®

Bagumiilk, Kiginin toplurmsal sorumiuiukiann yer-

ne getirmesinl engellemez.

2. Teknolofl admiingindsk 1k acim olan deneyssl
Juanum agamiaa herhandg birproblem teghl stmez.

2 Uzun sdre teknokofl kullaniming badh olarak iske-
let sisteminde hasarlar olugur.

4, Teknolo bagimiigindan kurtuimak kin kulanim
MilkEAINa Say| veya sOre Sriflamast koyrrak bio
fayda saglamaz

5. Gergek hayattakl probiemierinden kagmak igin

teknalo]l kullanan kigl bu yalla gtizime ulagabillr.

6. Teknolof bagimiig) baz bireylerde epilepsi no-
betieinin artaya gkmasinG sebep ol

7. Gocua sosyal medyada kijlss bliglennl agik ve
net bir geklide paylagmas gerektigl Sgretimelidr.

8 Teknolo) bagimiian, bagirmist olduklan arg e
uzun siire wakit gegirmek gin uykudan fectsicai
ederskintiyaglanndan ok daha az uyurlar.

9. Bagmiik konusu olan cdhadan azaltip tek bir cihan

oftak kullamm alaninda evin dider Dysteyle payls-

samKkUIETEK tekn oo begimigindan kurtuima

konusunda herhangl bir fayda sajlamas.

Teknolo bagimiis olan Kiginin yakinlan bagimia

yardim etmek istediklerinde catigmalar ve kavga-

3 yaganir.

B

HREE
X

Glalale

G

[ XEEEE]

51 bagImiihgin en ynuekausz ulaghg azamadr.

12. Sosyal medyada Kigisel blgilerin paylagiimast teh-
Tkell sonuglar dodurabilir.

Agagda teknclojinin apin kullrmuna iligkin daygular-
un ifade etmeniz isin hezrhnmy ban dupg ifadded
yer alaktadsr Bu iadeler afat il rdlncks harh-
gt Sizden, dupgularinm. ifade eden segEnegi, cevap-
fama iin vedlen ahnda kodlayarak igareemneniz isten-
‘mekeedir, fpareflemelerinizi, ber bir st giftinin dayga-
hurmim e demce timmladfina bagh clarek yapoe.

ORNEK:
Bance tekndajnin apn kulanim...

il [1]2]a

. 5] amimiziic

1D@DEE

o inh pepern geapa xiw gk qubc i 11, getin e T, b g
-

Bence teknolofinin agin kullanimi..

LEN qivenidc 1|2(2|4(5 tenlkeidr.

4. fyur. 1|2(2|4(5 [l A

15 {apdakdc 1(2(2(4|5 M

16, ajleceidc 1|2(2|4(5 skadc

dirme Araclar

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI
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Uygulama

Bilgi dlizeyi - 12 soru

(Dogru/Yanlis/Fikrim Yok)

Ogrenci Numaralarinin optik formdaki alana hem
on-testte hem de son-testte dogru kodlanmalari
son derece 6nemlidir!

TORENE MGMULIA MUCADE.S EGTH POGUA.

SiGARA VUCUDUN
DUSMANI
-yetiskin-

OGRENCI NO.: .

Asagada sigara ve sigara kullammina iliskin gesitli ifade
ler verilmistir. Bu ifadeleri okuduktan sonra sizden g6
plama igin verilen alanda kodlayarak isa

dir. Yargiy: dogru bul &
luyorsaniz “Y” gézenegini, bilginiz/
" gdzenegini isaretleyiniz. Cevaplama-
larumz igin asagnda bir Sroek verilmistir.

GRNEK:
1. Sigara zararh bir maddedir.
' ® G

1. Sigara kisirhk riskini arttinr.

2. Hafif (light) sigaralarda nikotin orani normal siga-
ralara gore yaklasik % 50 daha azdir.

3. Mide ulseri sigz i §i hastahklarda
birisidir.

4. Tum dunyada sigara kullananlar sigara kullanma-
yanlardan ok daha fazladir.

5. Anne babalarin cocuklarinin yaninda sigara icme-
leri sakincalichr.

6. Sac dokilmesi probleminin sigara ile bir baglant-
st yoktur.

7. Sigara kullanimi, dinyada meydana gelen 6lim
nedenlerinin basinda yer almaktadir.

8. Sigara icen anne babalarin, cocuklarina sigaranin
zararlan konusunda bilgi vermelerine ihtiyag yok-
tur.

9. Sigara kalp hastaliklan olusmasi riskini arttinir.

10. Sigaranin icinde bulunan zehirli maddelerden
birisi de hidrojen siyanurdur.

a4

Yatiar

bizzat gozlemleyebilmeleri icin onlann gorebile-
cedi sekilde sigara icmelidirler.

12. Sigara kullaniminin saghdi tahrip ettigine Hair
herhangi bir bilimsel kanit yoktur.

Asagda sigara ve sigara kullanimina iliskin dfiygularimz:
ifade etmeniz igin hazirlanmis baz: duygu ifafleleri y
maktadsr. Bu ifadeler sifat gifdderi halinde hzirlanmistr.
Sizden, duygulannizi ifade eden segenegi, cpvaplama igin
verilen alanda kodlayarak isaretlemeniz fstenmekeedir.
Isaretlemelerinizi, her bir sifat giftinin dfiygularimizi ne
derece tanmladigana bagh olarak yapiniz

ORNEK:

Bence sigara kullanmax...

sevimlidir, | 1 | 2 [3 I 4 Iﬁ | sevimsizdir.

Eger 5agdks yagamoya cakgmak size cok gekiciisf 11, ekici ise 2, bir duygy
fade atmiyorsa 3, iici gedyorsa 4, Gok ibci geifforsa S igarotieyiniz

Bence sigara kullanmak...

13. yidir. 1/12]3(4(5 kotudir.
14. faydalidi. 1/2]3(4(5 zatardir.
15. keyiflidir. 1(2|3|4(5 keyifsizdir.
16. ekicidir. 1(2]|3|4(5 iticidir.
17. hogtur. 1]2]3[4(s nahogtur.

Duyusal alan =5 soru

(5’li Likert)

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI
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Uygulamada Sorumluluklar

UYGULAMA ADIMLARI SORUMLULAR

2. Olgcme Degerlendirme Araclarinin Formator Ogretmenler
www.tbm.org.tr adresinden indirilmesi  Uygulayici Ogretmenler

3. Hedef Kitleye Anketlerin Dogru Formatdr Ogretmenler
Sekilde Uygulanmasi Uygulayici Ogretmenler

4. Doldurulan Anketlerin Yesilay Genel  Egitimlerin Yapildigi
Muadurligi’ne Ulastiriimasi Okul/Kurum Muddarlikleri

'l'b’n BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITiMi PROJESI


http://www.tbm.org.tr/

Olcme Degerlendirme Araglarinin Gonderimi

Egitimlerin Yapildigi Okul/Kurum Miidiirliikleri Tarafindan;

MNG Kargo ile «ALICI ODEMELI» olarak asagidaki adrese
gonderilecektir:

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti — TBM Ekibi
Sepetciler Kasri, Sirkeci 34110 Istanbul

U M BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI ‘&;ﬂf



Olgme Degerlendirme Araglarinin Yakindan
Takip Edilecegi iller

. IGDIR
. MALATYA
. URFA
. ISTANBUL
. TEKIRDAG

. AYDIN PROJE EKiBi :: ‘ il Milli Egitim

. BURSA Mudiirliikleri

. KONYA

. HATAY
10. KAYSERI
11. AMASYA
12. RIZE

OO NOULIE WNR

U M BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI ‘&-;:‘f
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI

Egitimleri Destekleyici
Uzaktan Egitim Portall

U M BAGIMLILIKLA MUCADELE EGiTiMi PROJESI %;:};f



tbm.org.tr

Tamamen ‘Dinamik’ bir yapi

*Secilen yas grubuna gore web sitesinde
gosterilecek video, haber ve iceriklerin
gosterilmesi,

 Slider’da bulunan haberler, gorseller,

Video bolimunde bulunan videolar,

Haberler bolimd,

Duyurular béluma,

Egitim takvimi,

ve indirilebilir icerikler,

U M BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI ‘&;ﬂf



Tbm.org.tr — Uzaktan Egitim Portall

Lisa EGITiM TAL
va5 Guby Sache Y FORMU

ey
INTERAKTIF £&ITIM PORTALI @\
GRS MOIN TICLAYINIZ -

be )

—

SiGara vE TUTON

GENC YESILAYCILAR, AKRANLARINI
BAGIMLILIKLA MUCADELEYE ORTAK EDECEK

TBM Egitim Merkezi projesi kapsaminda Uygulayici Egitimi alan 200 Geng Yesilayc, O )
bagimhiliklar konusunda akranlanm bilinglendirerek, J
onlarn da bu miicadeleye ortak edecek.
2015 v Wikariyle TEASR ve TO10A MamElarindun

HAYATINI KAYBEDENLERIN

C
B SAYISI
0[0]1]919]5141012

Torod S OrgULinin weriene Gork

TBM EGITIM MERKE

g Madde Tutun Teknodo|l Alkol Sk ¥
®VIDEOLAR Bagimiilige Bagimhhgp BaQimid v BagimidQ Yazom w DUYURULAR

BU HAYAT BENIM, GELECEK HEPIMIZIN
BESIKTAS MEYDAN ETKINLIGI (1-7
MART)

Yegday Haftas: siiresince Begiktag
Meydani'nda dev bir cadir ziyaretgiler

beldiyor. igerisinde maskotlaria gocuk...

Egitimciler bagimbilikiaria micadeleye
basgladh

Tarkiye Yegilay Cemiyeti ve Milli Egitim

Bakanlsy ishirfigi ile baglatidan, Torkiye

S

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGiTiMi PROJESI @



http://tbm.org.tr/
http://tbm.org.tr/

Uzaktan Egitim Portall

» Ogrenme Yonetim sistemi (LMS-
Learning Management System)

e Sanal Sinif

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIMI PROIJESI i&%}j oo



Uzaktan Egitim Portal

 Ogrenme Yonetim sistemi (LMS-Learning Management System)

* Yesilay Bilim kurulunda bulunan konu alan
uzmanlari danismanhginda Istanbul Universitesi
tarafindan hazirlanmis uzaktan egitim iceriklerini
barindiran bir sistemdir. Icerikleri;

* Videolar,

* Etkilesimli icerikler,

* Oyunlar

* Olcme degerlendirme etkinlikleri

| l y [ ] BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI



Uzaktan Egitim Portall

 Ogrenme Yonetim sistemi (LMS-Learning Management System)

N Anasayfa oy
Egitim P'ogra Kart

Egitim Programlanm

Asagida kayith oldugunuz dersler bulunmaktadir. Ders sayfasina gitmek igin ders adina ya da goruntile butonuna tiklayabilirsiniz
Aktivitelerim &
& Ders & Ogretmenler < lierfeme Durumu
Takvim Ano Sabhkh Yasam Esitim G
Anaokulu Saghkh Yagam Egitimi & I Gaeuntul

Not Cizelgem

Anackulu Teknoloji Bagimhlig Egitimi

letisim Araclan

Dosyalarim ilkokul Saglikh Yagam Egitimi

likekul Teknoloji Bagimlilig: &
likokul TOwin Bagimligi Egitimi

Lise Alkol Bagimhligi

Lise Saghkl Yagam Egitimi

[

Ortaokul Teknoloji Bagimhlig:

o e ve o e . *-me'xi
BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIMI PROJESI \t%y



http://v2.perculus.com/welcome.aspx
http://v2.perculus.com/welcome.aspx

Uzaktan Egitim Portal

e Sanal Sinif

*Egitimlerimize katilmis 6gretmenle
tarafindan talep gelmesi durumunda sanal
sinif acabilme yetkisi verilecektir.

eSanal sinif 0zerinden can
vapilabilmekte yada yapi
seminerin daha sonra ku

| ders anlatimi
an bir dersin-
lanicl tarafindan

izlenebilmesi saglanmaktadir.

| l y [ | BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTiMi PROJESI RL:?:‘}?
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